
　武蔵野市の代表として出場した都民大会におい
て、８連覇を達成することができました。日頃か
らご支援いただいている皆様方にこの紙面をお借
りして、心から御礼申し上げます。
　都民大会は出場選手の条件に制約があり、ポジ
ション編成が限られた采配となります。なかには
普段と違うポジションへチャレンジした選手もお
りました。そんななか、他チームの勢いや、９人
制らしい巧みな上手さに苦戦することも多々あり
ました。

　我々も武蔵野市の代表であることの誇りを胸に、
若手の勢いとベテランの技術力をうまく融合させ、
チーム一丸となって勝利を手繰り寄せることがで
きました。
　夏、秋、冬と全国大会が続いていく前に、都民
大会での優勝を通じて、今後につながる良い経験
を積むことができました。この経験を生かして全
国制覇を目指して頑張っていきたいと思います。

　弓道の都民大会は、例年５月に、男子の部、女
子の部と2週にわたり行われます。武蔵野市女子
チームは、13年前に準優勝を果たしたものの、近
年は、予選突破も達成できませんでした。弓道の
都民大会は、予選と決勝トーナメントで行います。
　予選通過は約50の区市町村チームから的中が上
位の８チームのみです。今年は、強豪が多いなか
2位で予選を通過となりました。トーナメントで
は、相手とリアルタイムで対戦します。相手チー
ムの的中を気にしながらも、チームとして気持ち
を合わせ、競り勝ち上がりました。決勝戦は、惜
しくも1中差で準優勝とはなりましたが、全員で

頑張ったという充実感がありました。弓道の団体
戦は、各選手の的中数の合計を競う競技であり、
個人の結果の足し算と思われがちですが、チーム
としての気持ちの持ち方が結果に強く影響を及ぼ
します。
　また、時間制限があるので、互いの動作の癖も
覚え、順番に弓を引くことができると、落ち着い
て自分の行射に集中できます。選手たちは、時間
を確保し、時間計測をしながらのチーム練習をし
ました。男性の指導者の協力で、各選手は自分の
課題に向き合い、本番までに射形を改善しました。
　武蔵野市のチームは、大学で全国的に活躍して
いたような選手がいるわけではなく、武蔵野市弓
道連盟で育った選手ばかりです。じっくりと、正
しい射形を学ぶという姿勢で成果を出せたことは
非常に嬉しいことです。このような連盟としての
取り組みは弓道のみならず、市の発展の一助にな
るように活動したいと思っています。

　武蔵野市体育協会
の皆さまには、日頃
より本市のスポーツ
施策及び市民の皆さ
まへのスポーツ推進
にご協力を賜り、心
から御礼申し上げま
す。
　令和２年の年頭か
ら世界的に猛威を振

るい始めた新型コロナウイルス感染症も、今年５
月に５類感染症に移行となりました。この間、全
国各地での感染症流行に伴い、スポーツ施設の利
用制限、学校体育・運動部の活動制限、スポーツ
大会・イベントの延期・中止などの感染症対策が
講じられるなど、スポーツを取り巻く環境は著し
く変化し、私たちの生活に様々な影響を及ぼしま
した。本市においてもそれは例外でなく、外出自
粛による運動不足や人と人との接点の希薄化は、
体力や筋力、認知機能の低下、心身の健康への悪
影響など、多くの健康二次被害を招き、制限が徐々
に緩和される中でも、「新しい生活様式」への対
応が求められました。貴協会の皆さまにおかれま

しても、各種競技大会やイベント、スポーツ教室
など、安全・安心な開催のために、非常に苦労さ
れたことと存じます。
　しかしながら、多くのアスリートが活躍を見せ
た東京2020オリンピック・パラリンピック競技大
会や、その後次々と再開されたスポーツ大会、イ
ベントなどにより、私たちはスポーツが人々に夢
や元気を与える力をより一層実感することができ
ました。本市でも、ファミリースポーツフェアや
市民スポーツフェスティバルなどの大規模なス
ポーツイベント、市民体育大会・体育祭や武蔵野
市ロードレースなどの各種大会が従前どおりの形
で開催できるようになり、参加された皆さまが楽
しく、そして熱心にスポーツをする姿がとても印
象的でした。
　また、コロナ禍はICT※1が広く普及するきっか
けにもなりました。当初は外出自粛や密接・密集
の回避といった感染症対策として始まった、イベ
ントのオンライン開催やリモート指導、トレーニ
ング動画の配信なども、現在はVR※2・AR※3など
のデジタル技術と合わせて、新たなスポーツの楽
しみ方として社会に広まってきています。本市に
おいても今後、スポーツ教室やイベントなど様々

なスポーツコンテンツのオンライン配信や、デジ
タルを活用したスポーツの多様な楽しみ方を研究
してまいります。
　コロナ禍を経て、スポーツは心身の健康づくり
や充足感、人と人との交流の促進、地域の一体感
や活力の醸成に寄与する重要な活動であるという
ことが再認識され、個人として楽しさや喜びを得
られるだけでなく、地域の課題解決に資する役割
もあると考えられています。第二期武蔵野市ス
ポーツ推進計画の基本理念である「市民の誰もが
スポーツを楽しみ豊かな生活を送り続けられる武
蔵野市」の実現のため、スポーツを「する」「みる」

「支える」いずれの場面においても、年齢や障害
の有無にかかわらずスポーツを気軽に楽しめるよ
う、幅広く施策を推進してまいります。
　結びになりますが、現在貴協会におかれまして
は、令和６年度の「体育協会」から「スポーツ協会」
への名称変更及び法人化に向けて、準備を進めら
れていると伺っております。時代の変化に合わせ、
幅広いニーズに対応していくため、組織の活性化
を期待するとともに、より一層、貴協会の皆さま
との連携を強固にしていきたく存じます。引き続
きお力添えのほど、よろしくお願い申し上げます。

※1 ICT…通信技術を活用したコミュニケーション 
※2 VR…人工現実感・仮想現実 
※3 AR…現実の風景に対し、コンピュータで情報を 
　　付加または合成して表示する技術・拡張現実

コロナ禍がスポーツにもたらしたもの
武蔵野市長　　松 下　玲 子
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大会女子チーム監督　沼 澤　朋 子
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松嶋夏夫  ☎090－2624－2173（平日20時～ 21時） 竹内安昭 ☎090－2550－0430（平日19時～ 20時）

本山 順  ☎090－9827－4200（17時30分以降） 沼尻洋子  ☎55－2675 櫻井兼二  ☎59－1769

三谷和也  ☎090－1107－0245 佐藤多津江  ☎080－8479－1573　 鶴田克己  ☎090－1651－4632

藤見清治  ☎090－2443－6040（17時30分以降） 小川昌邦  ☎22－4811 杉浦誠一  ☎090－1506－3843

久保尚士  ☎090－3315－7220 村上龍大  ☎090－9147－2730 後藤圭子  ☎090－4913－0466

齋藤秀夫  ☎090－9818－7198 大谷和夫  ☎44－6885　 高橋良一  ☎042－386－1865（夜間20時以降）

❶  軟 式 野 球 連 盟 ❼  ソ フ ト テ ニ ス 連 盟

❸  弓 道 連 盟 ❾  バ ド ミ ン ト ン 連 盟 ⓮  ク レ ー 射 撃 連 盟

❺  空 手 道 連 盟 ⓫  水 泳 連 盟 ⓰  バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 連 盟

❷  陸 上 競 技 協 会 ❽  卓 球 連 盟 ⓭  山 岳 連 盟

❹  柔 道 連 盟 ❿  ス キ ー 連 盟 ⓯  バ レ ー ボ ー ル 連 盟

❻  剣 道 連 盟 ⓬  釣 魚 連 合 会 ⓱  乗 馬 連 盟

むさしの体協
　　加盟団体3 4

各種大会・教室を中心に市内で活動している団体です。お気軽に声をかけてください。



井原高地  ☎090－1102－7081
（留守電にメッセージを残してください） 小沢一皓  ☎51－6112（19時まで）

中村 弘  ☎54－0567 武術太極拳連盟事務局  ☎070－5594－8203宮下みさ子  ☎54－3477

須長弘文  ☎090－8302－9375 田川良太  ☎090－8877－4492小木曽 淳  ☎070－3822－6340

宇津木 温  ☎090－7235－4464 村上功一  ☎090－9235－1137舟橋優子  ☎53－2616

山本文子  ☎53－7066 榎本正也  ☎080－9523－0557山田 輝  ☎53－4203（９時～ 18時）

依田久子  ☎55－2201 安田雅彦  ☎090－1403－2216島森壽一  ☎080－6555－2144

㉓  サ ッ カ ー 協 会 ㉙ ターゲットバードゴルフクラブ連合会

㉕  ラ イ フ ル 射 撃 協 会 ㉛  武 術 太 極 拳 連 盟⓳  ラ ジ オ 体 操 会 連 盟

㉗  ア ー チ ェ リ ー 協 会 ㉝  ラグビーフットボール協会㉑  合 気 道 連 盟

㉔  テ ニ ス 連 盟 ㉚  ゴ ル フ 連 盟⓲  ス ポ ー ツ 少 年 団 本 部

㉖  ボ ウ リ ン グ 連 盟 ㉜  ウ ォ ー キ ン グ 協 会⓴  ソ フ ト ボ ー ル 協 会

㉘  イ ン デ ィ ア カ 連 盟 ㉞  ド ッ ヂ ビ ー 協 会㉒  ソ シ ア ル ダ ン ス 連 合 会

むさしの体協
　　加盟団体

各種大会・教室を中心に市内で活動している団体です。お気軽に声をかけてください。



表
彰
状

市民スポーツ市民スポーツ
フェスティバルフェスティバル

10 月９日 （スポーツの日）
午前10時〜午後3時30分

武蔵野総合体育館
■今回、陸上競技場は施設改修工事のため
　屋外種目については行いません。

【体育協会】☎55-4119

※参加には室内靴をご用意ください。

第36回

屋  内  種  目
フリースローバスケット、ソフトバレーボール
バドミントン、卓球、ドッヂビー、ダーツ
ビームライフル射撃、ふわふわエアー遊具
むかし遊び、モルック
その他親子で遊べるコーナーを充実
安全な転び方教室

（実施予定種目）

ふわふわエアー遊具
※イベント終了後、施設無料開放あり（【総合体育館】☎ 56-2200）

参加費無料

当日受付

　この度、東京都体育協
会より生涯スポーツ功労
者として表彰されました。
　昨年度の東京都市町村
体育協会連合会に続いて
の表彰は大変名誉なこと
で、これも武蔵野市、市
体育協会、文化生涯学習
事業団、市テニス連盟の

ご支援ご協力を受けて活動を続けてこられたおか
げだと感謝申し上げます。
　テニス連盟は、平成元年に正式に設立され創立
35年になります。現在は、会員数も200名近くに
増え、高校生から80歳を越える幅広い年齢層の
方々がテニスを楽しんでおります。
　連盟の活動は、市民大会の運営や上位者による
対外試合の参加以外にも、合同練習会や初心者講
習会等に力を入れており、会員の親睦を深めなが
ら市民全体のレベルアップに努めております。
　私は、テニス連盟創立時から大勢の市民の方と
テニス交流しながら役員を35年間、会長を11年間
務めてまいりました。現在は武蔵野市体育協会の
副理事長も務めさせていただいております。今後
も微力ではございますが、
市民スポーツの普及・発
展のために協力していき
たいと思います。

　令和５年７月８日羽村
市プリモホールゆとろぎ
大ホールにて開催されま
した第55回東京都市町村
総合体育大会開会式にお
いて東京都市町村体育
協会連合会から体育功労
者として表彰されました。
これも武蔵野市を始め、

市体育協会、市ラジオ体操会連盟など多くの関係
者のご支援ご協力によるものと感謝申し上げます。
　ラジオ体操会連盟では40数年にわたり活動して
きました。現在は宮下会長のもと副会長としてラ
ジオ体操の普及に努めています。市立第一中学校
会場では責任者として毎朝活動しています。７つ
の会場で240名の会員がいますが、夏休みになり
ますとそれぞれの小学校に行きラジオ体操の指導
にあたっています。各会場とも高齢化が進んでい
るのも事実ですが、健康で充実した人生をより長
く送れるように市民の健康維持のため努力してい
きたいと思います。
　武蔵野市体育協会においても理事、常任理事、
を経て現在は副理事長を務めさせていただいてお
ります。微力ではございますが、市民スポーツの
振興、体育協会・ラジオ体操会連盟の発展に努力
していきたいと思います。今後ともご支援賜りま
すようお願い申し上げます。

　この度、東京都体育協会「生涯スポーツ優良団
体」として表彰いただきました。一重に関係団体
各位の多大なるご支援とご協力の賜物と心から感
謝申し上げる次第です。協会内クラブでは小学生
から大人までが在籍し、子供と大人が同時にプ
レーできる他にはないディスクスポーツです。そ
の特性を活かしファミリーレクリエーションとし
て楽しむメンバーや、競技性を追求するアスリー
ト達もおります。当協会は2015年武蔵野市体育協
会に加盟させていただき、市内におきましてドッ
ヂビーの振興に活動しております。会員は日々練
習に励み、その成果を春と秋の市民体育大会・体
育祭において発表し、一般市民の皆様へドッヂ
ビーの普及・周知に努めてまいりました。これか
らもドッヂビーを通じて家族や地域の繋がりを提
供し、生涯スポーツ振興に貢献できればと願って
おります。当協会へ一層のご指導・ご支援をお願
い申し上げ、感謝と御礼をさせていただきます。
ありがとうございました。

　この度、東京都体育協会「生涯スポーツ優良団体
表彰」をいただきました。推薦いただいた東京都
地域バレーボール連盟に感謝するとともに、武蔵
野市体育協会をはじめ、日頃よりご指導やご協力
いただいている皆様に心より御礼を申し上げます。
　当連盟は、小学生からシニアまで幅広い年齢の
方々にバレーボールに接していただく活動を推進
しております。市民体育大会・体育祭はもちろん、
近隣区市チームとの交流を目的に、連盟主催でマ
マさん、シニア、ソフトバレーなどの交流大会を
開催しております。連盟役員で2012年に結成した
小学生チーム「むさしのブレイバーズ」も、公式
戦参加や近隣チームとの交流大会開催など、元気
に活動しています。昨年度初開催のバレーボール
フェスティバルでは、広く市民に参加を呼びかけ、
定員を超える方々に参加いただきました。
　今年、国際大会で日本バレーは男子銅メダル、
女子ベスト８の成績を収めました。バレーボール
と市民スポーツの更なる普及・発展のため、体育
協会のご指導の下、引き続き尽力して参ります。

東京都市町村体育協会連合会
体育功労者表彰

武蔵野市ラジオ体操会連盟　西山 多惠子

東京都体育協会
生涯スポーツ功労者表彰
武蔵野市テニス連盟　土田  達

東京都体育協会
生涯スポーツ優良団体表彰

武蔵野市ドッヂビー協会 会長　安田 雅彦

東京都体育協会
生涯スポーツ優良団体表彰

武蔵野市バレーボール連盟 会長　木村 丈治


