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本市男子代表チームはコロナによる中止を挟ん
で令和元年の第三位に続き準優勝となりました。

初戦はシードで２回戦からの出場となり、まず
港区と対戦。スタートから攻撃が好調で第１ピリ
オドだけで３P シュートが７本決まり、42 － 17
と勝負を決めてしまい、結局 113 － 76 で圧勝で
した。３回戦は福生市との対戦。前半は守備が緩

武蔵野市は「市民の誰もがスポーツを楽しみ豊
かな生活を送り続けられる武蔵野市」を基本理念
とし、今年４月からの 10 カ年計画で、第二期武
蔵野市スポーツ推進計画を策定し推進しておりま
す。

当協会としても、武蔵野市・（公財）武蔵野文
化生涯学習事業団と連携を図り、市民の皆さんの
スポーツに対する欲求や、生涯スポーツの普及発
展に応えて行ければと願っています。　

いませんが、これからも武蔵野市の一員であると
いう誇りを胸に、一生懸命活動していきますので、
今後ともよろしくお願いいたします。

武蔵野市体育協会
の主な事業としては、
武蔵野市春の市民体
育大会・秋の市民体
育祭を、各加盟団体
とともに開催し、ま
た市民の皆さんがス
ポーツを楽しみ、生
涯スポーツの振興を
図るために市民ス
ポーツフェスティバ

ルを行っています。
当協会は現在 35 団体で構成され、会員数は 4

月現在 8,540 名が在籍し、市民団体としては、市
内でも大きな団体であり、武蔵野市民のスポーツ
活動に対する関心や期待の大きさがうかがえます。

当協会としては、市民のスポーツに対するニー
ズを的確にとらえ、より一層スポーツの環境を整
えたり、積極的な情報提供など、市民に寄り添っ
た活動に努めなければなりません。　　　

また加盟 35 団体の皆さんを対象とした、技術
向上や専門性を高める為のスポーツ指導員研修会
の開催をはじめ、理事・役員の資質向上や情報交
換のための理事一泊研修会・日帰り研修会等を毎

年開催しておりますが、過去３年間は誠に残念な
がら、各行事や大会などとともに新型コロナウイ
ルス感染症のため、延期や中止を余儀なくされま
した。

今年度は感染状況を考慮しながら、事業や大会
は再開されていますが、暫くはコロナ禍での活動
になるのではないでしょうか。

今後も環境の変化、またスポーツの多様化によ
り市民の皆さんのスポーツに対するニーズも変
わってくると思われます。

市内には総合体育館や陸上競技場などが市役所
周辺にまとまっていますが、その一角にストリー
トスポーツ広場が設置されております。

東京 2020 オリンピックでは、スケートボード・
スポーツクライミング・サーフィン・空手・野球
とソフトボール（再認）の５競技、パラリンピッ
クではバドミントン・テコンドーの 2 競技、合わ
せて７競技が新たに採用されました。

その中でも、都市型スポーツであるスケート
ボードは、オリンピックでは男女とも金メダルを
獲得しました。特に女子については、金メダル獲
得では日本最年少の記録になる 13 歳の西矢椛選
手が、快挙を達成したのはまだ記憶に新しいとこ
ろです。

武蔵野市においても、（公財）武蔵野文化生涯
学習事業団では幼児・児童向けにスケートボード
の体験教室などを行いスケートボードの普及啓発
に努めており、当協会としても若い世代を対象に
した施策を今後も幅広く取り入れていく必要があ
るのではないでしょうか。

く 52 － 43 と思わぬ苦戦でしたが、第３ピリオド
で引き離し、105 － 86 で勝ち上がりました。４回
戦は墨田区でしたが、比較的よく対戦していて負
けたことのない相手ということもあり、着実に点
差を広げて結局 102 － 69 で勝利しました。

準決勝は４回戦とは逆に今まで勝ったこのな
い相手でしたが、集中した戦いができ前半で５点
リード。気が抜けない戦いが続き、勝負は第４ピ
リオドに。ここで非常にいい守備ができ、残り３
分で20点差となりようやく勝つことができました。

そして決勝の相手は千代田区です。お互いに手
の内を知り尽くしているので前半は一進一退が続
き、第３ピリオドでは２点差でした。しかし、準
決勝に続いての決勝ということで、主力選手二人
が足をつり交代させざるを得なくなりました。そ
うなると一気に引き離され 59 － 79 と 20 点差で
敗れてしまいました。今後は選手層を厚くして、
来年は優勝を目指したいと思います。

　武蔵野市体育協会の現状と課題
武蔵野市体育協会会長　秋本　清

ストリートスポーツ広場

バスケットボール男子　準優勝　
武蔵野市バスケットボール連盟

  会長　岩本　純一

武蔵野市の代表として出場した都民大会におい
て、７連覇を達成することができました。日頃か
らご支援いただいている皆様方にこの紙面をお借
りして、心から御礼申し上げます。

都民大会は各市町村から代表１チームのみが出
場できる大会です。コロナ禍でなかなか大会が開
催できないなか、我々にとっては非常に重要な公
式戦の１つでした。

今大会は特に若手選手を中心にメンバーを編成
しつつ、チームのバランスをとれるベテランを数
名配置した布陣で挑みました。２年間開催され
なっかたこともあり、本大会に初出場の選手も多
く、少し不安な気持ちも抱きつつ大会に臨みまし
た。しかし、試合が始まってみれば、若手のハツ
ラツとしたスパイクやサーブでチームに勢いをつ
け、ベテランの巧みなレシーブで安定感をもたら
し、終始ゲームを優位に展開。自分たちのプレー
を貫き、優勝を手にすることができました。

ここ数年はコロナ禍でバレー教室に参加できて

バレーボール男子　優勝
都民体育大会７連覇　
武蔵野市バレーボール連盟 

 横河電機バレーボール部 監督　香 月　哲 

第75 回都民体育大会第75 回都民体育大会
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軟式野球連盟
野球場や武蔵野中央公園で仲間と
一緒に野球を楽しみましょう！

松嶋夏夫　☎ 090 － 2624 － 2173
（平日 20 時～ 21 時）

むさしの体協35団体の活動むさしの体協35団体の活動

陸上競技協会
より速く　より高く　より遠くへ

自己への挑戦 !!
藤見清治　☎ 090 － 2443 － 6040　

（17 時 30 分以降）

柔道連盟
生涯スポーツ柔道

明るく　楽しく　厳しく
花川和彦　☎ 090 － 3807 － 7853

剣道連盟
生涯剣道　心身を鍛えると共に
人間形成を目指す日本武道です

齋藤秀夫　☎ 090 － 9818 － 7198

ソフトテニス連盟
始めませんかソフトテニス
楽しさ広がる笑顔のラリー

竹内安昭　☎ 090 － 2550 － 0430
（平日 19 時～ 20 時）

弓道連盟
弓道は、老若男女がマイペースで
生涯楽しめる伝統ある武道です
長島みつ子　☎ 51 － 3106

卓球連盟
今 卓球ブームです。みんなで

卓球をして健康になりましょう。
小川昌邦　☎ 22 － 4811

空手道連盟
生涯武道として　市民の誰もが
親しめる空手道を目指します

三谷和也　☎ 090 － 1107 － 0245　

バドミントン連盟
バドミントン！瞬発力と頭脳の

熾烈な戦い。ネットを挟んだ格闘技
沼尻洋子　☎ 55 － 2675

スキー連盟
雪山の大自然の中で　一緒に

楽しいスキーに挑戦しませんか
高木完治　☎ 090 － 2752 － 1099　

（18 時～ 21 時）

山岳連盟
コロナ禍でも、ガイドラインを守り
山仲間と安全登山をしませんか
小尾　隆　☎ 090 － 2622 － 7058

水泳連盟
生活に水泳を！水泳で楽しく

健康な毎日を送ろう
佐藤多津江　☎ 080 － 8479 － 1573　

クレー射撃連盟
貴方の参加をお待ちしています

櫻井兼二　☎ 59 － 1769

釣魚連合会
フナやハゼを中心に、毎月楽しい

釣会を開いています。釣友の仲間に
大谷和夫　☎ 44 － 6885　

乗馬連盟
乗馬は人と馬とが

ペアで行うスポーツです
高橋良一　☎ 042 － 386 － 1865

（夜間 20 時以降）

合気道連盟
命の力の高め方と使い方を

合気道の技を通して学びます
小木曽 淳　☎ 070 － 3822 － 6340

サッカー協会
楽しむ心！諦めない気持ち！

そして　リスペクト！
井原高地　☎ 090 － 1102 － 7081

（留守電にメッセージを残してください）

ドッヂビー協会
子どもと大人が同時プレーのできる
他にはないディスクスポーツです　

安田雅彦　☎ 090 － 1403 － 2216

　体育協会は、春の市民体育大会、秋の
市民体育祭、各種スポーツ教室、体力テ
ストとスポーツフェステバルの開催や東
京都ジュニア育成地域推進事業・シニア
スポーツ振興事業の実施、そして指導者
養成など市民の健康づくりのための活動
を行っています。

　それぞれの加盟団体には専門知識を
もった指導者がおりますので、お気軽に
声をかけてください。
　皆様がスポーツに親しみ、楽しく体力
づくりができるよう協力してまいります。
　事業開催のご案内は「市報むさしの」
と体育協会HPでお知らせしています。

バレーボール連盟
小学生から高齢者まで楽しめる　

バレーボールでつなごう市民の輪
後藤圭子　☎ 090 － 4913 － 0466



ラグビーフットボール協会
ラグビーがつなぐ　人とまち　

田川良太　☎ 090 － 8877 － 4492

むさしの体協35団体の活動むさしの体協35団体の活動

民謡舞踊連盟
健康づくり目指して　皆さん
歌いましょう　踊りましょう

児玉美和子　☎ 090 － 2642 － 0919　

バスケットボール連盟
仲間が揃ったら大会参加にチャレンジしよう

登録チーム随時募集中！
鶴田克己　☎ 090 － 1651 － 4632　

スポーツ少年団本部
お～い！みんなあつまれ～　いい汗

かいて想い出たくさんつくろう
舟橋優子　☎ 53 － 2616　

ラジオ体操会連盟
新しい朝が来た希望の朝だ。市内
８会場いつでもお待ちしています
宮下みさ子　☎ 54 － 3477　

ソフトボール協会
みんなで楽しく！ソフトボールを

通じて仲間作りを応援します
   山田　輝　☎ 53 － 4203

（平日９時～ 17 時）

アーチェリー協会
1 人でやっても楽しいアーチェリー

皆でやればもっと楽しい
須長弘文　☎ 090 － 8302 － 9375

テニス連盟
テニス連盟は会員の皆様にテニス
を通じて楽しむ機会をつくります

宇津木 温　☎ 090 － 7235 － 4464

インディアカ連盟
赤い羽根　募金だけではありません！

始めてみようインディアカ！
依田久子　☎ 55 － 2201

ゴルフ連盟
年 3 回大会を開催、初心者から

上級者まで参加できます
岡田光史　☎ 090 － 3239 － 1080

武術太極拳連盟
健康づくり、仲間づくり

いつまでもすこやかに美しく
武術太極拳連盟事務局
☎ 070 － 5594 － 8203

ターゲットバードゴルフクラブ連合会
ゴルフのミニチュア判です。

ゴルフの経験者はすぐ出来る！
小沢一皓　☎ 51 － 6112

（午後７時までに）

ウォーキング協会
　明るく　仲よく、楽しく、そしてあ

なたが主役！
榎本正也　☎ 080 － 9523 － 0557

ライフル射撃協会
老若男女スポーツ　心身鍛錬集中力の

持続と　冷静な心と健康の増進に
中村　弘　☎ 54 － 0567

ソシアルダンス連合会
ダンスは明るく、
楽しく、美しく！

島森壽一　☎ 080 － 6555 － 2144

！

ボウリング連盟
健康維持は常日頃の気軽に楽しむ
スポーツ。ボウリングをみんなで　

山本文子　☎ 53 － 7066　

©山形美弥子©山形美弥子

！



合会の評議員を平成 20 年から令和４年３月まで
７期 14 年間務め、武蔵野市体育協会の理事長・
副会長としても活動して参りました。諸先輩方の
ご指導のもとに今日を迎えることができましたこ
とをこころより感謝申し上げます。

さて、新型コロナ感染症の影響で社会が一変し
３年近くが経とうとしております。令和４年度か
ら市民体育大会等では活動制限を行わず感染症の
対策を行いながらの活動になっていくことになり
ます。これから益々高齢化時代に入りますが、健
康で充実した人生をと思うときに、スポーツに対
する関心や需要が益々増大していくものと思われ
ます。そのような中で多くの市民が健康で明るく
充実した生活が営まれるよう、微力ながら市民ス
ポーツの振興に努力していきたいと思います。

今後とも、ご支援を賜りますようお願い申し上
げます。

この度、令和４年７月 16
日、稲城市立中央文化セン
ターにて表彰式が執り行わ
れ、令和４年度東京都市町
村体育協会連合会から「特
別功労者表彰」をいただき
ありがとうございます。

東京都市町村体育協会連

この度、東京都体育協会
から生涯スポーツ功労者と
して表彰していただきあり
がとうございました。昨年
の東京都市町村体育協会連
合会体育功労者表彰に続い
ての表彰は大変光栄なこと
で、武蔵野市、武蔵野市体

育協会、武蔵野文化生涯学習事業団、武蔵野剣道
連盟のご支援ご協力を受けて活動を続けてこられ
たおかげだと感謝申し上げます。

剣道連盟は昭和 28 年 11 月に設立され創立 69
年になります。現在は 12 支部・約 320 名の会員
が所属し、小学生から 90 歳近い高齢の剣士がと
もに剣道を学び、生涯にわたる人間形成を目指し
ております。昨年、一昨年は事業の中止が相次ぎ
ましたが、現在は感染症対策に十分に留意しなが
ら活動を行っております。

私自身は「交剣知愛」の精神で大勢の剣友と交
流しながら剣道連盟の役員としての活動や、子供
達への剣道指導を通じて剣道普及にも努めてまい
りました。令和 4 年度から武蔵野市体育協会理事
長を務めさせていただくことになりました。微力
ではありますが体育協会や剣道連盟のために尽力
していきたいと思います。

東京都体育協会
生涯スポーツ功労者表彰

武蔵野剣道連盟　齋藤　秀夫

東京都市町村体育協会連合会
特別功労者表彰

武蔵野市バスケットボール連盟
　　　　　　　　　　鶴田　克己

テニス連盟は、平成元年に正式に設立され創立
34 年になります。現在は、会員数も約 160 名に
増え、高校生から 80 歳を越える幅広い年齢層の
方々がテニスを楽しんでおります。平成 21 年４
月には、武蔵野庭球場が念願の砂入り人工芝コー
トに一新され、7 面のコートは 1 年中テニス愛好
家でいっぱいです。

テニス連盟の活動は、市民体育大会の運営、合
同練習会や初心者講習会の開催、対外大会への参
加など会員の親睦を深めながら市民全体へのテニ
ス普及に努めております。

私は、テニス連盟の会長を 11 年間務めた後、
武蔵野市体育協会の理事、副理事長を務めさせて
いただいております。今後も微力ではございます
が、市民スポーツの普及・発展のために協力して
いきたいと思っております。

この度、東京都市町村体
育協会連合会から体育功労
者として表彰されました。
これも武蔵野市を始め武蔵
野市体育協会、武蔵野市テ
ニス連盟など多くの関係者
のご支援ご協力によるもの
と感謝申し上げます。

東京都市町村体育協会連合会
功労者表彰

　　　武蔵野市テニス連盟　土田　達

市民スポーツ市民スポーツ
フェスティバルフェスティバル
10月10日（スポーツの日）
午前10 時〜午後3時 30 分

武蔵野陸上競技場 /武蔵野総合体育館
参加費無料・当日受付

※屋内種目には室内靴をご用意ください。
※雨でも屋内種目は実施します。

■今回の施設無料開放は新型コロナ感染症対策のため
行いません。

屋外種目 屋内種目市民体力テスト会（同時開催）
午前 10 時〜午後 3 時（受付終了）
 総合体育館サブアリーナ
運動のできる服装、室内靴、
あれば記録手帳を持参  
　  時間内に当日、直接会場へ

 　　 体育協会☎55-4119

第35 回
東京都体育協会

生涯スポーツ優良団体表彰
武蔵野市ラグビーフットボール協会

　　　　　　　　　　会長　國安　隆

この度、東京都体育協会「生涯スポーツ優良団
体」として表彰頂きました。これまで当協会の活
動をサポート頂いた皆様に感謝申し上げます。
武蔵野市ラグビーフットボール協会は、平成
15（2003）年 3月の発足以来、「ラグビーフェス
ティバル in むさしの」や市民体育大会（祭）な
どを通じ、競技普及と地域交流に取り組んでまい
りました。　
令和元（2019）年に開催された、ラグビーワー
ルドカップ日本大会は、ラグビーというスポーツ
を多くの方に知って頂く機会となり、それはプ
レーだけでなく観て応援することも、スポーツの
醍醐味であることを示すとともに、生涯スポー
ツ、ダイバーシティの観点からもスポーツの可能
性を明らかにしました。当協会の理念である『ラ
グビーがつなぐ、人とまち』を、当協会の強みで
ある全世代型の取組みにより今後も具現化すると
ともに、生涯スポーツの担い手として努力してま
いります。今後とも皆様のご支援、ご協力のほど
お願いいたします。

輪投げ、走り幅跳び、ボール遠投
一輪車、50m走タイムトライアル
ミニサッカー・スピードガン
グラウンド・ゴルフ、ラグビー体験
長靴とばし、日本むかし遊び

ポイントインディアカ、バドミントン
フリースローバスケット
ソフトバレーボール、ビームライフル射撃　
卓球、ドッヂビー、ユニカール、ダーツ
ランニングターゲット射撃

（実施予定種目）


