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スポーツに親しむ時間が壮年層では、
なかなかとり得ない現実があるが、それ
でも、少しでも機会を増やす努力をしな
ければと考える。まさに生涯スポーツを
担う体育協会として、幼少青壮老の各世
代がともにスポーツに親しみ、健康を保
持し生き生きと暮らせるように図ること
が必要である。
武蔵野市のスポーツ振興基本計画とも
あいまち、すべての世代がスポーツに親
しめるよう、そのチャンス作りと組織と
して幅広く受け入れられる体制作りを進
め、より開かれた体育協会の中で真の生
涯スポーツの振興をめざすことが必要と考えると
ころである。

２　体育協会のいっそうの自助努力を

武蔵野市はこれまで生涯スポーツの振興にあた
り、さまざまな施策と助成などを実施し、大きな
成果をあげてきたと評価される。
体育協会も市より大きな支援を受けてきたが、

今後の社会や経済をめぐる状況をみるとき、社会
や経済の変化に機動的に対応できる組織へと脱皮
することが求められるのではないかと予想される。

武蔵野市体育協会　会長　

はじめに

武蔵野市体育協会は、昨年12月5日に60周年記念
式典を催し、邑上市長、島崎市議会議長、栃折教
育委員長、中野（財）武蔵野スポーツ振興事業団理事
長ならびに多くの市議会議員、松下東京都議会議
員、中野（財）東京都体育協会理事長、篠東京都生活
文化スポーツ局スポーツ事業課長、小島東京都市
町村体育協会連合会会長ならびに多摩地区の各体
育協会会長等をご来賓としてお迎えし、ささやか
ではあるが祝ったところである。
この60周年を契機に、今後どう武蔵野市体育協

会の活動を進めるべきか考えてみたい。

１　真の生涯スポーツの振興をめざす

現在、武蔵野市体育協会は35の加盟団体と登録
人数も約9,000名を数え、ちかぢか2団体の加盟が予
定されている。
このように大所帯となってきているが、それで

も市民のスポーツによせる期待には、応えきれて
いるとはいえない状況があると思われる。
確かに、高齢化や少子化に対応しての対策はと

ってきたが、必ずしも壮年層の問題には十分手を
つけてこなかったきらいがある。

創立60周年記念式典も終え

これからの体育協会の活動をどう進めるか

平成21年10月12日(体育の日)に多数の市民が参加
し、スポーツフェスティバルが開催されました。
参加者の皆さんは、陸上競技場や総合体育館で、
子どもから大人まで、それぞれの種目を楽しんで
いました。

また、市民の生涯スポーツ団体の連合としての
体育協会はその役割を明確化するとともに、広く
市民の賛助も得ながら活動を展開させ、生涯スポ
ーツの振興を積極的に進めることが必要で、まさ
に自助努力が必要とされているといえる。
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武蔵野市水泳連盟は、創立50周年を迎え、過日
平成21年12月19日(土)武蔵野スイングホールにおい
て記念式典及び祝賀会を開催いたしました。また、
当日の様子を含めた記念誌を今回発行することが
できました。
水泳連盟が今日を迎えることができましたのも、
市教育委員会、体育協会、武蔵野スポーツ振興事
業団そして多くの皆さまのお力添えによるもので
あり感謝申しあげます。
平成元年の温水プール完成により、年間を通し

て水泳指導が可能になりました。また、市民水泳
大会も9月開催の秋季大会だけでなく、5月開催の

岡　　義明 武蔵野市柔道連盟

小川　昌邦 武蔵野市卓球連盟

体育協会表彰ありがとうござ
いました。私の実績は11年間の
卓球連盟の理事長経験ですが、
井口会長をはじめ役員の皆様の
協力とクラブ員の支えによるも
のだと思っております。
この先も生涯スポーツである

卓球を、楽しく広めたいもので
す。

この度、表彰をいただきまし
てありがとうございます。
柔道という素晴らしい武道に
出会い、武蔵野市で柔道を広め
る活動に携ることができるの
も、多くの諸先輩方のおかげと
感謝しております。今後も柔道
を通じ精進いたします。

松本　茂代
武蔵野市ミニテニス連盟

この度、武蔵野市体育協会よ
り表彰をいただき感謝申しあげ
ます。私はスポーツに係わりを
もち30余年、特にミニテニスは
指導員として技術の向上、地域
サークルの育成に励んできまし
た。今後、地域の方々の支えを
いただき仲間作りをと思ってい
ます。

武蔵野排球会
武蔵野市バレーボール連盟

亜細亜大学構内ラジオ体操会
武蔵野市ラジオ体操会連盟

会の創立から今年で30年目に入ります。今まで
の数多くのOB・OGと現役メンバー全ての活躍が
あっての現在の排球会だと思っています。今回の
体育協会よりの表彰を励みに、これからも良き仲
間との出会いとコミュニケーションを大切にして
大好きなバレーを楽しんで行けたらと思います。

ハイブリッジ
武蔵野市レクリエーション連盟

武蔵野市太極拳連盟
武蔵野市武術太極拳連盟

名誉ある表彰を頂きありがとうございます。発
足して20年、楽しく正しくそして優雅にをモット
ーに、レクリエーションソシアルダンスとして会
員と交流してまいりました。これからも生涯スポ
ーツとして親睦を深めてまいりたいと思います。

小瀬　隆男 武蔵野市水泳連盟

運動が不得手な私ですが水泳
を通し、地域の取り組みに参加
することができました。水泳の
市民大会が競技としてだけでな
く、健康増進の成果チェックの
場として、多くの方々に気軽に
参加していただけるよう今後と
も努めたいと思います。有難う
ございました。

この度は、団体表彰を頂き有難うございました。
私共連盟は平成3年に発足以来19年、現在会員は180
名、男女共平均年齢73歳とは思えぬ若さを誇り、
日々太極拳の研鑽に努めております。これからも日
頃の稽古を通じて、技術と体力の向上を図り会員相
互の交流に努めて参ります。

津　靖夫
武蔵野市スポーツ少年団本部

第61回市民体育祭開会式に、
長年の功績ということで｢表彰
状｣をいただきましたことに、
大変感激しております。丁度
歳も61歳でしたので、何か
“吉の予感“がします。もうヨ
ッコラショになりますが、ま
だまだこれからも子ども達の
ために頑張ります。

思いがけない功労団体表彰を頂き、亜細亜大学
構内ラジオ体操会一同感謝致しております。毎年
高齢を重ねておりますが、元気を出してスポーツ
振興と体調保持に努力して参りますので、体育協
会のご指導をお願い申しあげます。

水泳連盟
創立50周年を迎えて

武蔵野市水泳連盟会長　村上　京子

春季大会も可能になりました。
近年、水泳人口が多くなり、市民の皆さまが楽

しく参加できるよう、水泳連盟も水泳の普及と発
展に努めております。連盟主催事業として｢シルバ
ー水泳教室｣、｢フィンをつけての水泳教室｣、「夏
休みジュニア育成5日間教室」などを実施しており、
今年度新たに｢初心者5日間水泳教室｣を6月に予定
しています。また、競泳選手の方は、都民体育大
会、市町村総合体育大会などで活躍しており、昨
年体育協会より1名の選手が優秀選手として個人表
彰されました。
今後も水泳連盟は、更なる発展と体力づくりを

目的に生涯スポーツ「水泳」の普及に努めていき
たいと思います。

協会長杯争奪大会

日時 平成22年7月18日（日）、8月1日（日）
場所 武蔵野軟式野球場、都立中央公園B
第21回

姉妹都市交流ソフトボール親善試合

日時 平成22年11月13日（土）、14日（日）
場所 武蔵野軟式野球場
※問い合せ　藤本竹次　電話　49－7203

｢静のスポーツ｣ライフル射撃競技へのお誘い

ライフル射撃は、国際的にはメジャーな競技で
老若男女、体力を問わず楽しめる競技です。
精度の高い調整された銃と競技者の集中力とテ
クニックで高得点を得ることができます。
銃を所持するには、銃刀法の厳しい規定のクリ
アが必要です。そして東京都及び日本ライフル射
撃協会への登録など、さまざまな手続きが必要で
すが、当協会が全面的にアドバイス・支援をいた
します。
ライフル射撃競技に興味の沸いた皆さま、事務
局までご連絡ください。
※問い合せ　則松映二　電話　22－4455

武蔵野市体育協会


