
主管

1 日 時

2 場 所

3 種 目

40歳 50歳 小学 30歳 40歳

以上 以上 5,6年生 以上 以上

100m ○学年別 ○ ○ ○ ○ ○学年別 ○ ○ 　

200m ○ ○ ○ ○ ○

400m ○ ○

800m ○ ○ ○ ○ ○ ○

1,500m ○ ○ ○ ○ ○ 　

3,000m ○ ○ ○ 　 ○

5,000m ○ ○

4×100ｍリレー ○ ○ ○ ○ ○ ○

走高跳 ○ ○ ○ ○ ○

走幅跳 ○ ○ ○ ○ ○

砲丸投 ○ ○ ○ ○ ○

4 参 加 資 格

5 申 し 込 み

※市内、近隣区市の中学校単位での申し込みは武蔵野市陸上競技協会の

　ホームページ(https://www.rikujyo634no.com/) からのみ申込を受け付ける。

 （体育協会事務局での申込不可）

6 保 険 料

7 競 技 方 法

8 そ の 他

★ 　問合せ先

○

□ 体育協会事務局または、ホームページから申し込む競技

陸上競技 武蔵野市陸上競技協会

１０月１日（日）　午前９時～　　＊雨天決行

武蔵野陸上競技場

男　　子 女　　子

小学
中学生 高校生 一般 中学生 一般

5,6年生

 1)体育協会事務局で申し込み（個人のみ受付）

○

○

市内在住・在勤・在学の小学５年生以上の者 （個人または中学校単位）

 3) 参加者全員に記録証を発行する。

 　　別紙個人申込票（リレー申込票）に必要事項を記入し申し込む。

 　　　 a.   受付期間…８月２８日 (月)　～　９月１０日(日)

 　　　 b.  受付場所…武蔵野市体育協会（総合体育館３Ｆ）

 　　　 c.  受付時間…午前９時～午後６時（土・日・祝日は午後５時まで）

 2)武蔵野市陸上競技協会ホームページから申し込み（個人または中学校単位）

 　　陸上競技協会ホームページ…https://www.rikujyo634no.com/

一人５０円（当日会場受付にて徴収）

 1)令和５年度日本陸上競技規則に準ずる。

 2) 写真判定装置を導入し、公認大会として実施する。

 1) 一人１種目とする。ただし、リレーは除く。

 2) ナンバーカードは、主催者側で用意する。

10) 車での来場は禁止する。

藤見　清治　連絡先：０９０－２４４３－６０４０　※午後５時30分以降

 4) 選手は、陸上競技の服装をすること。

 5) 学年別種目は、学年を個人票に明記すること。

 6) 年齢別種目の重複申し込みはできない。

 7) 年齢は、実施日当日の満年齢とする。

 8) 女子の部は、高校生女子を含む。

 9) 参加者が1,100名を超えた場合、出場をご遠慮いただく場合がある。


